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Vorwort

Viele Menschen wollen dem Klimawandel und der Zerstérung der
Umwelt nicht mehr tatenlos zusehen. Sie mochten ihren Kindern
und Enkelkindern eine bessere Welt hinterlassen, etwas fiir das
Klima tun und fairer und regionaler konsumieren. Aber nicht nur
das: Sie wollen auch wissen, was ihre Bank oder Sparkasse mit ihrem
Geld anstellt. Und sie wollen ihr Vermogen gleichzeitig moglichst
nachhaltig anlegen.

So geht es Thnen vielleicht auch, weil Sie wissen: Jede finanzielle Ent-
scheidung, die Sie treffen, kann eine Entscheidung fiir die Zukunft
unseres Planeten sein. Mit Ihrer Geldanlage kénnen Sie mitbestim-
men, welche Unternehmen und Technologien geférdert werden und
so bestenfalls Gutes bewirken.

In Deutschland ist das Investieren mit gutem Gewissen fest im Fi-
nanzmarkt verankert. Das Volumen nachhaltiger Geldanlagen ist
in den vergangenen zehn Jahren stark gewachsen. Langst handelt es
sich nicht mehr um nur einen kurzfristigen Trend. Es ist ein grund-
legender Wandel in der Finanzwelt. Seit 2022 miissen Finanzberater
Sie sogar fragen, ob Sie Ihr Geld nachhaltig anlegen mochten und
TIhnen passende Produkte vorschlagen.

Viele glauben aber filschlicherweise, dass nachhaltige Geldanlagen
weniger Gewinn abwerfen. Studien beweisen jedoch das Gegenteil:
Die meisten nachhaltigen Anlagen schneiden genauso gut oder gar
besser ab als herkdmmliche Investments. Sie bieten oft sogar einen
besseren Schutz vor Verlusten. Der Grund dafiir ist einfach: Unter-
nehmen, die auf Umwelt- und Sozialstandards achten, sind haufig
besser fiir die Zukunft aufgestellt und kénnen die Chancen des um-
weltfreundlichen Wandels besser nutzen.
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| Vorwort

Um Thnen die Auswahl zu erleichtern, hat die Européische Union
inzwischen sogar klarere Regeln geschaften. Diese sollen festlegen,
was genau eine nachhaltige Investition ist. Gleichzeitig wird gegen
»Greenwashing« stirker vorgegangen als noch vor ein paar Jahren.
Also gegen Unternehmen, die sich griiner darstellen, als sie tatsach-
lich sind. Auch die deutsche Finanzaufsicht BaFin soll nun darauf
achten, dass Fonds, die als nachhaltig beworben werden, ihr Ver-
sprechen in der Praxis einhalten.

Besonders die jiingere Generation legt grofSen Wert auf nachhaltige
Geldanlagen. Das zeigt, dass dieser Trend langfristig an Bedeutung
gewinnen wird. Die Finanzwelt beginnt zu verstehen, dass Klima-
risiken wie Extremwetter und Naturkatastrophen erhebliche finan-
zielle Risiken darstellen. Nachhaltige Geldanlagen, die diese Risiken
beriicksichtigen, sind daher oft die kliigere und sicherere Wahl fiir
die Zukunft.

Dieser Ratgeber fiihrt Sie durch die komplexe Welt der nachhaltigen
Geldanlage und zeigt auf, wie Sie Thr Vermdgen so investieren kon-
nen, dass es nicht nur fiir Sie, sondern auch fiir den Planeten arbei-
tet. Mit fundierten Analysen, konkreten Beispielen und unabhéngi-
gen Empfehlungen erhalten Sie die Werkzeuge, um in eigener Regie
Thre Finanzen so zu gestalten, dass die Welt ein besserer Ort wird.

Ich wiinsche Thnen eine aufschlussreiche Lektiire und viel Erfolg bei
Threr nachhaltigen Geldanlage.

Thr Thomas Ochsner
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1 Nachhaltige Banken: Was bei ihnen
anders ist, wie man sie findet, was sie
bieten

Mehr als jeder Dritte in Deutschland méchte bei der Geldanlage
kiinftig stirker auf den Schutz der Umwelt und soziale Aspekte
achten. Wer solche Vorsitze ernst nimmt, kann bereits bei der Wahl
der Bank beginnen. Bei konventionellen Kreditinstituten bleibt oft
unklar, was mit den Einlagen passiert. Diese konnen beispielsweise
in Anleihen von Unternehmen flieflen, die als Klimasiinder gelten,
oder in Kredite fiir Firmen, die gegen internationale Menschen-
rechtsstandards verstofSen oder stark auf fossile Energietrager wie
Kohle, Ol und Gas setzen.

Wer das vermeiden mochte, kann zu einer nachhaltigen Bank wech-
seln. Begriffe wie »nachhaltig«, »ethisch« oder »umweltfreundlich«
sind zwar nicht gesetzlich geschiitzt, aber es gibt in Deutschland eine
Reihe von Banken, die sich durch strenge sozial-6kologische Krite-
rien auszeichnen. Ein gutes Dutzend solcher Banken unterscheidet
sich von konventionellen Instituten vor allem dadurch, dass sie nicht
nur nachhaltige Anlageprodukte anbieten, sondern zudem sicher-
stellen, dass Kundengelder moglichst nachhaltig investiert werden.
Aber was heifst das genau?

Nachhaltige Banken legen selbst fest, welche Investitionen erlaubt
sind und welche nicht. Gemeinsambkeiten gibt es jedoch: Sie schlie-
3en Investitionen in Riistung, Gentechnik, klimaschédliche Projekte
sowie Unternehmen mit Kinderarbeit oder Menschenrechtsverlet-
zungen aus. Stattdessen finanzieren sie Projekte wie Wind- und So-
larparks, soziale Wohnprojekte, Pflegeheime oder Bio-Bauernhéfe.
Transparenz ist diesen Geldinstituten wichtig: Viele nachhaltige
Banken legen offen dar, wie sie das Geld der Kunden verwenden.
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Nachhaltige Banken: Was bei ihnen anders ist, wie man sie findet, was sie bieten

Zu den bekanntesten und bundesweit aktiven Instituten zihlen:

* GLS Bank: 1974 gegriindet, gilt das Bochumer Geldhaus als

grofite und élteste nachhaltige Bank mit etwa 378.000 Kunden
und Filialen in Miinchen, Berlin, Hamburg, Stuttgart, Freiburg
und Frankfurt. Besonderheiten: Die Sparer konnen bei der

GLS Bank selbst bestimmen, welchen Branchen ihr Geld zugute-
kommen soll, egal ob es um Erndhrung, erneuerbare Energien,
Bildung oder Wohnen geht. Die Genossenschaftsbank schiittet an
ihre Mitglieder einen Teil des Jahresiiberschusses als Dividende
aus. Die GLS Bank wurde 2024 erneut vom Fair Finance Guide
als fairste und nachhaltigste Bank ausgezeichnet.

EthikBank: Hier handelt es sich nicht um ein eigenstindiges
Geldhaus. Unter dem Label EthikBank lauft vielmehr das Direkt-
bank-Geschift der Volksbank Eisenberg in Thiiringen. Besonder-
heiten: Die Kunden haben ein Konto bei der Volksbank, fiir die
die ethisch-okologischen Kriterien der EthikBank ebenso gelten
sollen. Wer seine Bankgeschifte iiber die EthikBank abwickeln
mochte, kann dies wie bei anderen Direktbanken ausschliefflich
online, telefonisch oder schriftlich tun.

Triodos Bank: Auf drei Wege (griechisch: Triodos) will sich die
grofite Nachhaltigkeitsbank Europas konzentrieren: Mensch,
Umwelt, Leben. Geschifte sind fiir die niederlandische Bank
»Mittel zum Zweck«, ndmlich um »positive Veranderungen fiir
Mensch und Umwelt« zu bewirken. Besonderheiten: Die Bank ist
in den Niederlanden eine Aktiengesellschaft, die Aktien werden
aber von einer Stiftung verwaltet. Ein Handel mit den Aktien an
der Borse ist nicht moglich. Die Triodos Bank erhielt 2025 den
Deutschen Nachhaltigkeitspreis fiir herausragende Beitrage zur
Transformation.

UmweltBank: Das Niirnberger Geldhaus ist die zweitgrofite
nichtkirchliche nachhaltige Bank in Deutschland und eine
Aktiengesellschaft, die an der Borse notiert ist. Besonderheiten:
Die Bank zahlte jahrelang eine Dividende aus. 2023 und 2024



Nachhaltige Banken: Was bei ihnen anders ist, wie man sie findet, was sie bieten |

gab es aber keine Gewinnausschiittung an die Aktionidre. Das
Geldinstitut gibt eine »Umweltgarantie«. Demnach werden alle
Spareinlagen ausschlieSlich fiir Kredite genutzt, die Umweltpro-
jekte fordern sollen. Mittlerweile bietet die UmweltBank auch
Girokonten an.

Neben diesen nichtkirchlichen Banken gibt es einige kirchliche
Geldhiuser, die zur nachhaltigen Finanzbranche zédhlen, dazu ge-
hoéren die

= Bank fiir Kirche und Caritas eG,die mit der Pax-Bank eG Koln
zur neuen »Pax-Bank fiir Kirche und Caritas eG« fusioniert ist,

= die Bank fiir Kirche und Diakonie eG (KD-Bank),
* die Evangelische Bank eG,

= die Bank im Bistum Essen eG (BIB) und

= die Steyler Ethik Bank.

Diese Institute legen Wert auf ethisch-nachhaltige Geschifte mit
christlichem Wertefundament. Thr Schwerpunkt liegt im sozialen
Bereich: Die fusionierte Pax-Bank fiir Kirche und Caritas finan-
ziert kirchliche Einrichtungen, Krankenhduser und Sozialeinrich-
tungen. Die KD-Bank unterstiitzt beispielsweise soziale Wohnpro-
jekte und vergibt Mikrokredite in Entwicklungsregionen, wéihrend
die BIB Kliniken und Bildungsstatten fordert.

1.1 Wie nachhaltig die Banken wirklich sind

Wer eine Bank sucht, die nicht nur Zinsen zahlt, sondern auch
ethisch und 6kologisch handelt, muss genau hinsehen. Orientie-
rung bieten unabhingige Bewertungen, die zeigen, welche Geldin-
stitute ihre Nachhaltigkeitsversprechen tatsidchlich einhalten.

1
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1.1.1 Der Fair Finance Guide: Ranking der Banken

Ein Blick in den Fair Finance Guide Deutschland hilft hier weiter.
Hinter dem Guide steht die Initiative Fair Finance International, ein
Verbund von Organisationen aus mittlerweile 17 Lindern, die die
Kredit- und Anlagepolitik von Banken bewerten. Die Initiative priift,
inwieweit die Grundsatze der Banken mit iiber 300 internationalen
Nachhaltigkeitskriterien aus 15 Themenbereichen tibereinstimmen.

In Deutschland wurden im jiingsten Test 19 Banken untersucht. Das
Ergebnis: Die GLS Bank fiihrt das Ranking an, 97 % der Kriterien
erfiillte das Geldhaus, darunter 100 % in sieben Kategorien wie Ar-
beitsrechte und Riistungsausschluss. Es folgen die EthikBank (92 %),
die Triodos Bank (88 %), die Pax Bank (86 %) und die KD-Bank
(82 %). Bei Letzteren handelt es sich um Institute mit kirchlichem
Hintergrund.

Ein Sonderfall im Test ist der Banking-Anbieter Tomorrow, der
selbst zwar keine Banklizenz besitzt, aber in Kooperation mit der
Solaris SE Privatkunden Girokonten anbietet. Die Solaris SE ist ein
lizenziertes Kreditinstitut, das die Bankdienstleistungen im Hin-
tergrund zur Verfiigung stellt; die Einlagen sind somit iiber die ge-
setzliche Einlagensicherung geschiitzt. Tomorrow verwendet nach
eigenen Angaben das Geld nachhaltig und orientiert sich dabei an
den Nachhaltigkeitszielen (Sustainable Development Goals, SDG)
der Vereinten Nationen. Dies bedeutet fiir Tomorrow, dass nicht in
»Branchen, die auf Kosten kiinftiger Generationen wirtschaften, in-
vestiert wird. Unter anderem schlief3t Tomorrow als absolute Nega-
tivkriterien Waffen, Kohlekraft und Massentierhaltung aus und priift
Unternehmen auf ihren Einklang mit dem 1,5-Grad-Ziel des Pariser
Klimaabkommens.

Zum Vergleich: Andere bekannte Banken schneiden deutlich
schlechter ab. Die ING hat laut der Untersuchung 57 % der Krite-
rien erfiillt, die Direktbank DKB 51 %. Weiter abgeschlagen folgen
zum Beispiel die Deutsche Bank (43 %), das Sparkassen-Fondshaus
Deka (42 %) und die HypoVereinsbank (41 %).
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1.1.2 Die strengen Kriterien der Verbraucherzentralen

Allerdings gibt es auch zwischen den fithrenden sozial-ckologisch
ausgerichteten Geldinstituten grofie Unterschiede. Dies zeigt eine
erginzende Untersuchung der Verbraucherzentrale Bremen. Sie
priifte 14 Banken anhand von acht besonders strengen ethischen
Ausschlusskriterien fiir die Vergabe von Krediten und die Anlage der
Kundeneinlagen. Zu den wichtigsten Kriterien, die fiir die Banken
tabu sein sollten, zahlen:

* Waffen und Riistung,

* Kinderarbeit,

= Arbeitsrechtsverletzungen,

= Menschenrechtsverletzungen,
= Atomkraft,

= Fossile Brennstoffe,

* Industrielle Tierhaltung und
= Glucksspiel.

Laut der Verbraucherzentrale erfiillten nur fiinf der untersuchten
14 Banken samtliche dieser Ausschlusskriterien: die GLS Bank, die
EthikBank, die Triodos Bank, die ProCredit Bank und die Um-
weltbank. Bei nur sieben Banken waren zum Beispiel Geschéfte mit
der industriellen Tierhaltung kategorisch ausgeschlossen. Dieses
Ergebnis verdeutlicht: Wer eine nachhaltige Bank finden will, die
zu den eigenen Vorstellungen und Bediirfnissen passt, muss genau
hinschauen und sollte passend auswihlen, um eine Enttduschung zu
vermeiden.

Welche Bank wie arbeitet, zeigt eine Ubersicht der Verbrau-
cherzentralen im Internet (www.geld-bewegt.de). Hilfreich bei

o der Suche sind auch die Bewertungen von www.fairfinance-
guide.de und die Analysen des auf nachhaltige Geldanlagen
spezialisierten, unabhdngigen Internetportals Ecoreporter

1
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(www.ecoreporter.de/banken-beratung). Wenn Sie einen Wech-
selin Erwdgung ziehen, sollten Sie aber unbedingt vorher prii-
fen, welche Spar- und Anlageangebote Ihre moglichen Wunsch-
banken haben, wie die Konditionen fiir das Girokonto sind und
ob sie auch nach einem Wechsel noch bequem und kostenlos
Bargeld abheben konnen.

1.2 Girokonten von nachhaltigen Banken: Die
Serviceleistungen und Preise im Vergleich

Die gute Nachricht zuerst: Nachhaltige Banken bieten meist das
gleiche Sortiment an Leistungen wie konventionelle Banken. Kun-
den konnen also normalerweise ein Girokonto erdffnen, Geld spa-
ren und Festgeld anlegen, ein Wertpapierdepot er6ffnen und Fonds
sowie borsennotierte Indexfonds (ETFs) kaufen oder einen Immo-
bilienkredit aufnehmen. Nur Ratenkredite werden teilweise aus ethi-
schen Griinden nicht angeboten. Denn die Bank will nicht dazu bei-
tragen, dass Kunden auf Pump leben und schlimmstenfalls in eine
Verschuldungsspirale geraten.

Wem es wichtig ist, was mit dem eigenen Geld geschieht, muss dafiir
zahlen. Allerdings nicht zwangsldufig mehr, als dies bei der »Spar-
kasse A« oder »Volksbank B« der Fall ist. So bewegen sich die Kosten
fiir Girokonten im Durchschnitt auf dem Niveau von herkdmmli-
chen Geldhdusern. Die Zinsen fiir Sparangebote sind allerdings oft
nicht auf dem Niveau der Top-Anbieter, bei denen es sich hdufig um
Direktbanken, auslindische Anbieter oder kleinere deutsche Privat-
banken handelt.

Das mag fiir Kunden nicht entscheidend sein, wenn sie sich
dafiir damit identifizieren kdnnen, was die Bank mit ihrem Geld
o anstellt. Trotzdem lohnt es sich, die Preise und Leistungen zu

vergleichen, um sich nicht spdter iber eine missgliickte Wahl
drgern zu missen.
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