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Vorwort

Tagtéglich ist es fiir uns eine Selbstverstandlichkeit, selbstbestimmt
und eigenverantwortlich zu handeln und zu entscheiden. Und so-
lange wir gesund sind, schieben wir das Thema »rechtliche Vorsorge«
gerne beiseite. Denn wer beschiftigt sich schon gerne in guten Tagen
mit derart »unangenehmen« Fragen? Aber niemand weif3, was mor-
gen sein wird. Und schnell kann es geschehen, dass man wegen einer
Krankheit, eines Unfalls oder altersbedingt nicht mehr in der Lage
ist, seine Angelegenheiten selbst wahrzunehmen und selbstbestimmt
zu entscheiden.

Die meisten Menschen werden (hoffentlich) das Gliick haben, dass
sich jemand um sie kiimmert, wenn sie selbst nicht mehr handlungs-
fahig sind. Das Problem ist allerdings, dass den nahen Angehorigen
kein gesetzliches Vertretungsrecht zusteht. Sie konnen also fiir die
handlungsunfihige Person keine Rechtsgeschifte (z.B. einen Heim-
vertrag) abschliefen. Auch in medizinische Mafinahmen konnen sie
nicht wirksam einwilligen. Gleichzeitig muss allerdings der Gesetz-
geber dafiir Sorge tragen, dass auch die Handlungsfiahigkeit einer
korperlich, seelisch oder geistig kranken Person im Alltag gewéhr-
leistet ist. Deshalb kann der Betroffene entweder selbst rechtliche
Vorsorge treffen oder es wird vom Betreuungsgericht eine rechtliche
Betreuung angeordnet.

Wenn Sie sich auch im Ernstfall »das Heft nicht aus der Hand nehmen
lassen« und Ihr personliches Selbstbestimmungsrecht gewahrleistet
wissen wollen, sollten Sie eine umfassende individuelle rechtliche
Vorsorge treffen. In diesem Zusammenhang stehen Thnen verschie-
dene Vorsorgeinstrumente zur Verfiigung. Von Bedeutung ist, wel-
chen Zweck Sie jeweils verfolgen. Denn die moglichen Verfiigungen
unterscheiden sich nach Ihrem Inhalt und Ihrem Adressaten.
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Mit einer Patientenverfiigung konnen Sie vorsorglich festlegen, dass
bestimmte medizinische Mafinahmen durchzufiihren oder zu un-
terlassen sind, falls Sie nicht mehr selbst entscheiden kénnen. Da-
mit wird sichergestellt, dass Thr Patientenwille umgesetzt wird, auch
wenn Sie sich in der aktuellen Situation nicht mehr duflern kon-
nen. Mit einer Vorsorgevollmacht konnen Sie festlegen, wer Sie in
allen wichtigen Angelegenheiten vertreten soll, wenn Sie selbst aus
gesundheitlichen Griinden nicht mehr dazu in der Lage sind. Mit
einer Betreuungsverfiigung konnen Sie zwar die Bestellung eines
Betreuers nicht vermeiden, sie konnen aber Einfluss auf die durch
ein Gericht anzuordnende Betreuung nehmen und so die Person des
Betreuers benennen und auch Wiinsche iiber die Fithrung der Be-
treuung duflern. Und mit einer Sorgerechtsverfiigung konnen Eltern
einen Vormund fiir ihre minderjdhrigen Kinder benennen, falls sie
sterben.

In diesem Ratgeber werden die verschiedenen Vorsorgeverfiigungen
vorgestellt. Viele konkrete Tipps sollen IThnen bei der Errichtung Ih-
rer Verfiigung helfen. Nicht zuletzt soll Sie der Ratgeber ermuntern,
umfassende rechtliche Vorsorge zu treffen. Mustertexte sollen Thnen
bei der Formulierung Ihrer jeweiligen Vorsorgeverfiigung helfen.
Verstehen Sie die Textbausteine allerdings nur als Vorschlige und
Anregungen, wie Sie Thre Verfiigung inhaltlich gestalten konnen.
Letztlich maf3gebend fiir den Inhalt Threr Vorsorgeverfiigung sollte
immer Thre personliche Lebenssituation sein.

Die dritte aktualisierte Auflage bringt den Ratgeber auf den aktuells-
ten Stand und berticksichtigt die ab 1.1.2023 geltende Reform des
Betreuungsrechts.

Dr. iur. Otto N. Bretzinger

Alle Textbausteine finden Sie zum kostenlosen Download unter
www.steuertipps.de/mustertexte-verfuegungen.
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1 Einleitung

Ihr personliches Selbstbestimmungsrecht bildet den Kern Threr durch
das Grundgesetz gewihrleisteten Menschenwiirde. Es umfasst zum
einen das Recht, in Thren Angelegenheiten selbst zu entscheiden, zum
anderen aber auch die Moglichkeit, diese Entscheidungsbefugnis an-
deren Personen zu tibertragen. Solange Sie handlungs- und entschei-
dungsfihig sind, ist die Ausiibung Ihres Selbstbestimmungsrechts
unproblematisch. Private rechtliche Vorsorge sollten Sie aber fiir
den Fall treffen, dass Sie aufgrund bestimmter Umstande nicht mehr
selbst entscheiden konnen und auf fremde Hilfe angewiesen sind.

1.1 Notwendigkeit der privaten Vorsorge

Ein Unfall, eine schwere Krankheit oder auch fortschreitendes Alter
kénnen dazu fithren, dass Erwachsene ihre Angelegenheiten nicht
mehr selbst regeln konnen. Haufig werden bei einem solchen Fiir-
sorgefall dem Hilfebediirftigen der Ehegatte oder Lebenspartner, die
Kinder, andere nahe Verwandte oder Freunde beiseite stehen und
helfen. Es ist allerdings ein weitverbreiteter Irrtum, dass automatisch
der Ehepartner oder die Kinder anstelle der hilfebediirftigen Person
entscheiden diirfen, wenn diese ihre Angelegenheiten nicht mehr
regeln kann. Die folgenden zwei Fille sollen die Problematik ver-
deutlichen:

Fall 1

Der 35-jdhrige Ingo A. liegt nach einem schweren Motorradunfall
seit zwei Monaten auf der Intensivstation im Koma. Beim Sturz
hat er lebensbedrohliche Hirnverletzungen erlitten. Er kann zwar
selbst atmen, muss aber durch Infusionen kiinstlich ernahrt
werden. Selbst wenn er aus dem Koma aufwachen sollte, wird

er wahrscheinlich ein schwerer Pflegefall bleiben. Er wird sei-

ne Bewegungen nicht richtig koordinieren und nur undeutlich
sprechen kénnen. Bei allen personlichen Tatigkeiten (Toilette,
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Essen, Korperpflege) wird er auf personliche Hilfe angewiesen
sein.

Weil Ingo A. im Koma liegt, kann er nicht selbst entscheiden, wie
erin einem solchen Fall drztlich behandelt werden will bzw. ob
die arztliche Behandlung beendet werden soll. Da der Patient
nicht verheiratet ist, erkundigen sich die behandelnden Arzte
nach dem mutmafilichen Willen des Patienten, also danach, wie
dieser entschieden hdtte, wenn er im konkreten Fall noch selbst
entscheiden kdnnte. Weil von Ingo A. keine entsprechenden Au-
Rerungen vorliegen, werden sich die Arzte fiir die Fortfiihrung der
medizinischen Behandlung entscheiden und den Patienten auf
lange Sicht mit dem »Maximalprogramm« der Lebenserhaltung
behandeln. Die Eltern und Geschwister haben so gut wie keine
Chance, eine Beendigung der Behandlung, sprich »Abschaltung
der Gerate« durchzusetzen.

In einer schriftlichen Patientenverfligung hadtte Ingo A. vorsorg-
lich festlegen konnen, dass bestimmte medizinische Mafinah-
men durchzufiihren oder zu unterlassen sind, falls er nicht mehr
selbst entscheiden kann. Er hatte also auch festlegen kénnen,
dass lebenserhaltende MaRnahmen zu unterlassen sind, wenn
er wegen einer Gehirnschadigung voraussichtlich dauerhaft nicht
mehr imstande sein werde, mit anderen Menschen in Kontakt zu
treten oder mit den Mitmenschen zu kommunizieren.

Fall 2

Die 75-jdhrige Marta B. wohnt nach dem Tod ihres Mannes allein
in einer Mietwohnung. Anfangs war sie noch selbst in der Lage,
sich zu versorgen und ihren Tag zu gestalten. In letzter Zeit fallt
ihr das aber immer schwerer. Zunehmend wird sie verwirrter.
Geddchtnis-, Orientierungs- und Sprachstérungen nehmen zu.
Nachdem Marta B. eines Nachts bei dem Versuch, die Keller-
treppe hinter zu steigen, gestiirzt war und erst am ndchsten
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Morgen unterkiihlt und mit starken Prellungen aufgefunden wur-
de, muss ihre Tochter handeln. Sie lasst ihre Mutter untersuchen.
Das Ergebnis: Alzheimer-Demenz.

Zwar will sich die Tochter um ihre Mutter kiimmern, es gibt aber
Probleme. Weil sie keine Vollmacht hat, kann sie den Mietvertrag
nicht kiindigen. Das gilt auch fiir bestehende Versicherungsver-
trdge. Sie hat keinen Zugriff auf das Bankkonto ihrer Mutter, auch
kann sie sich keinen Uberblick iiber deren Vermégensverhiltnis-
se verschaffen. Damit bleibt ihr nur die Moglichkeit, beim Gericht
fuir ihre Mutter eine Betreuung zu beantragen. Zwar ist davon
auszugehen, dass das Betreuungsgericht nach Durchfiihrung des
gerichtlichen Verfahrens die Tochter als Betreuerin und damit als
Vertreterin der Mutter bestellen wird, die Tochter steht allerdings
unter der Aufsicht des Betreuungsgerichts.

Hatte Marta B. ihrer Tochter eine Vorsorgevollmacht erteilt, ware
ein unter Umstanden langwieriges und belastendes gerichtliches
Betreuungsverfahren entbehrlich gewesen. Die Tochter hatte auf-
grund der vorhandenen Vertretungsbefugnis sofort nach Kennt-
nis der Notsituation handeln konnen und sie wiirde nicht der
Kontrolle des Betreuungsgerichts unterliegen. Marta B. héatte in
einer Vereinbarung mit ihrer Tochter regeln kénnen, wie sie sich
in bestimmten Situationen ihre Vertretung wiinscht und wie ihre
Tochter im Einzelfall ihre Interessen wahrnehmen soll.

Wenn Sie im Rahmen Thres personlichen Selbstbestimmungsrechts
tiir den Fall, dass Sie selbst nicht mehr handlungsfahig sind, festle-
gen wollen, wer fir Sie handeln und Thre Interessen wahrnehmen
soll und in welchem Sinne Sie betreffende Entscheidungen getroften
werden sollen, miissen Sie eine private rechtliche Vorsorge treffen.
Diese hat stets Vorrang vor der staatlichen Rechtsfiirsorge. So ist eine
gesetzliche Betreuung nicht erforderlich, wenn Ihre Angelegenhei-
ten durch einen Bevollmichtigten ebenso gut besorgt werden kon-
nen. Und Ihre private Vorsorge geht auch einer mutmafilichen Ein-
willigung in medizinische und pflegerische MafSnahmen vor.

1
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1.2 Uberblick iiber die Méglichkeiten der
privaten Vorsorge

Fiir eine umfassende private Vorsorge stehen Ihnen verschiedene
Instrumente zur Verfiigung, die sich nach ihrem Inhalt und ihrem
Adressaten unterscheiden. In Betracht kommen die Patientenverfii-
gung, die Vorsorgevollmacht und die Betreuungsverfiigung. Eltern
von minderjdhrigen Kindern sollten dariiber hinaus eine Sorge-
rechtsverfiigung und eine Sorgerechtsvollmacht errichten. Auf jeden
Fall sollten zur eigenen Vorsorge frithzeitig entsprechende Regelun-
gen getroffenen werden, sodass die entsprechenden Entscheidungen
ohne Zeitdruck und duflere Sachzwinge erfolgen kénnen.

Unabhingig davon, welche Verfiigung Sie errichten wollen, sollten
Sie auf Folgendes unbedingt achten:

= Beriicksichtigen Sie bei der privaten rechtlichen Vorsorge in ers-
ter Linie Thre privaten Wiinsche und Vorstellungen.

= Lassen Sie sich gegebenenfalls beraten, wenn Sie Fragen zu den
jeweiligen Vorsorgemdglichkeiten haben. Es stehen Thnen viele
Beratungsangebote (z.B. bei Betreuungsbehoérden, Betreuungs-
gerichten, Betreuungsvereinen) kostenlos zur Verfiigung. Kos-
tenpflichtig beraten Notare und Rechtsanwilte. In medizinischen
Fragen konnen Sie sich an Thren Hausarzt wenden; auch Hospiz-
vereine oder Hospizeinrichtungen haben personliche Beratungs-
angebote eingerichtet.

= Lassen Sie in Threr Verfiigung gegebenenfalls Thren Hausarzt
oder eine unbeteiligte dritte Person bestatigen, dass keine Zweifel
daran bestehen, dass Sie selbstbestimmt mit eigenem Willen die
bezeichneten Entscheidungen getroffen haben.

= Errichten Sie Thre Verfiigungen schriftlich, unterschreiben Sie
diese mit Familiennamen und geben Sie auch Ort und Datum an.
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» Nehmen Sie in Thre personlichen Papiere (z.B. Kreditkarten, Per-
sonalausweis) eine Hinweiskarte auf, aus der hervorgeht, welche
Verfiigung Sie getroffen haben und wo Sie die Verfiigung aufbe-
wahren.

= Informieren Sie Ihre Angehdrigen und Arzte, dass Sie eine Vor-
sorgeverfiigung verfasst haben.

= Uberpriifen Sie Ihre einmal getroffenen Verfiigungen in regelma-
Bigen Abstanden und aktualisieren Sie diese bei Bedarf.

1.2.1 Patientenverfiigung

Die Patientenverfiigung ist eine vorsorgliche Verfiigung fiir Ihre
medizinische Versorgung. Im Rahmen Ihres Rechts auf Selbstbe-
stimmung bei medizinischer Behandlung geben Sie Vorgaben tiber
Art und Umfang diagnostischer oder therapeutischer Mafinahmen
tiir den Fall, dass Sie sich in einer konkreten Behandlungssituation
nicht mehr personlich duflern kdnnen. Sie legen also verbindlich fest,
was Arzte, Pflegepersonal, Bevollmachtigte und Betreuungsgerichte
zu tun und zu lassen haben, wenn Sie schwer erkrankt sind oder Sie
einen Unfall hatten und Sie sich nicht mehr duflern kénnen.

1.2.2 Vorsorgevollmacht

Mit der Vorsorgevollmacht konnen Sie im Voraus einen Vertreter
bevollméchtigen, Thre Angelegenheiten zu erledigen, wenn Sie dies
infolge von Krankheit, Unfall oder (altersbedingtem) Nachlassen der
geistigen Krifte selbst nicht mehr oder nur noch teilweise kénnen.
Eine solche Vollmacht zur Vorsorge ermoglicht Thnen ein hohes
Maf3 an Selbstbestimmung fiir den Fall, dass Sie selbst nicht mehr
in der Lage sind, Ihre Angelegenheiten wahrzunehmen. Sie benen-
nen eine oder mehrere Personen Ihres Vertrauens, die bereit sind,
fiir Sie im Bedarfsfall zu handeln. In der Vollmacht konnen Sie im

1
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Einzelnen regeln, fiir welche Aufgabenbereiche sie gelten und wel-
che Befugnisse der Bevollmiachtigte haben soll. Liegt eine wirksame
und ausreichende Vollmacht vor, so darf in ihrem Regelungsbereich
vom Betreuungsgericht keine rechtliche Betreuung fiir Sie angeord-
net werden.

Wihrend die Patientenverfiigung allein Thre Gesundheitsvorsorge,
also medizinische Angelegenheiten betrifft, konnen Sie in der Vor-
sorgevollmacht alle Angelegenheiten (z.B. neben Gesundheits- auch
Vermogensangelegenheiten) regeln. Thre Patientenverfiigung rich-
tet sich an Arzte, Pflegepersonal, Bevollmichtigte und Betreuungs-
gerichte, die Thren geduflerten Willen zu beachten haben, Ihre Vor-
sorgevollmacht richtet sich allein an Thren Bevollméchtigten und
berechtigt diesen, im Vorsorgefall Ihre Angelegenheiten zu besorgen.

Sinnvoll ist es, lhre Patientenverfiigung mit einer Vorsorgevoll-
macht zu kombinieren. Damit haben Sie die Moglichkeit, eine
o oder mehrere Personen |hres Vertrauens rechtlich in die Lage

zu versetzen, den Festlegungen in lhrer Patientenverfiigung
Nachdruck zu verleihen, diesen gegeniiber den Arzten und dem
Pflegepersonal Geltung zu verschaffen und Ihre Festlegungen
gegebenenfalls auch durchzusetzen.

1.2.3 Betreuungsverfiigung

Fiir eine volljahrige Person wird vom Gericht ein gesetzlicher Be-
treuer bestellt, wenn diese Person wegen einer psychischen Krank-
heit oder einer kdrperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung
ihre Angelegenheiten ganz oder teilweise nicht (mehr) besorgen
kann. Zwar wird der Betroffene vom Gericht zu der Frage angehort,
welche Person er als Betreuer wiinscht, falls sich jedoch der Betrof-
fene zu diesem Zeitpunkt nicht mehr duflern kann, hat das Gericht
Wiinsche, die dieser zuvor festgelegt hat, zu beriicksichtigen. Dies
geschieht zweckmaflig in einer schriftlichen vorsorgenden Verfii-
gung fiir den Betreuungsfall, der sogenannten Betreuungsverfiigung.
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